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Настоящие Правила (далее — Правила) поведения обучающихся (спортсменов) и 
занимающихся составлены в соответствии с Законом Российской Федерации от 
29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в РФ», с Законом Российской Федерации от 
30.04.2021 № 127—ФЗ, с Законом Российской Федерации от 04.12.2007 года № 329- 
ФЗ «О физической культуре и спорте Российской Федерации», Уставом МБУДО 
«ГСШ», распространяются на обучающихся (спортсменов) и занимающихся в 
муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 
«Гагаринская спортивная школа» (далее- СШ) и являются обязательным для 
исполнения.

Правила для обучающихся и занимающихся устанавливают нормы поведения 
обучающихся и занимающихся в здании, на территории СШ и во всех местах 
проведения учебно-тренировочных занятий и спортивно-массовых мероприятий, на 
основе уважения человеческого достоинства обучающихся и занимающихся, 
тренеров-преподавателей и других работников школы.

Цель Правил - создание в СШ нормативной рабочей обстановки, 
способствующей успешному процессу подготовки каждого обучающегося и 
занимающегося, воспитание уважения к личности и ее правам. Развитие культуры 
поведения и общения.
1. Общие правила поведения:
1.1. Обучающиеся и занимающиеся соблюдают расписание учебно-тренировочных 
занятий, не опаздывают и не пропускают учебно-тренировочные занятия без 
уважительной причины.
1.2. Обучающиеся и занимающиеся берегут школьное здание, оборудование, 
имущество, аккуратно относятся как к своему, так и к чужому спортивному 
инвентарю; соблюдают чистоту в школе и на прилежащей территории; 1. 3. 
Обучающиеся и занимающиеся бережно относятся к результатам труда других



людей и оказывают посильную помощь в уборке учебно-тренировочных помещений 
по окончанию занятий; соблюдают порядок и чистоту в раздевалке, туалете.
1.4. Обучающиеся и занимающиеся проявляют уважение к старшим, заботятся о 
младших. Обучающиеся и занимающиеся уступают дорогу взрослым, старшие - 
младшим, мальчики -  девочкам.
1.5. Вне спортивной деятельности обучающиеся и занимающиеся ведут себя везде 
и всюду так, чтобы не уронить свою честь и достоинство, не запятнать доброе имя 
СШ.
1.6. Обучающиеся и занимающиеся СШ обязаны:
- выполнять Устав СШ, Правила для обучающиеся и занимающихся и приказы 
администрации;
- уважать права, честь и достоинство других обучающихся -и занимающихся, 

работников СШ, не допускать ущемление их интересов, помогать младшим;
- быть дисциплинированными, соблюдать общественный порядок в СШ и вне ее;
- сознательно относиться к учебно-тренировочному процессу, своевременно 

являться на учебно-тренировочные занятия, соблюдать порядок на рабочем месте;
- экономно расходовать электроэнергию, воду, сырье и другие материалы.
1.7. Обучающимся и занимающимся школы запрещается:
- приносить, передавать или использовать оружие, спиртные напитки, табачные 
изделия, токсические и наркотические вещества, а также вещества, относящиеся к 
запрещенным;
- использовать любые средства и вещества, которые могут привести к взрывам и 
пожарам;
- применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания или 
вымогательства;
- производить любые действия, которые влекут за собой опасные последствия для 
окружающих;
- употреблять грубые непристойные выражения и жесты по отношению к другим 
обучающимся и занимающимся и ко всем работникам школы;
- без разрешения тренера-преподавателя уходить с занятий;
- бегать по лестничным маршам, вблизи оконных проемов и других местах, 
неприспособленных для игр;
- толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу.

2 . Поведение на тренировочных занятиях, в перерывах, после окончания занятий 
и на соревнованиях:

2.1. Обучающиеся и занимающиеся должны приходить на учебно-тренировочные 
занятия за 15-20 минут до начала занятий, чистые и опрятные. Переодеть в 
раздевалке спортивную форму и обязательно сменную обувь, после чего занять свое 
рабочее место.
2.2. В раздевалке обучающиеся и занимающиеся ведут себя тихо, „ переодеваются



раздевалки в течение учебно-тренировочного занятия допускается только в 
присутствии (или с разрешения) тренера-преподавателя.
2.3. По завершению занятий обучающиеся и занимающиеся должны покинуть 
место занятий, в сопровождении тренера-преподавателя проследовать в раздевалку, 
переодеться и покинуть школьное здание.
2.4. Тренер-преподаватель проводит занятия, соблюдая инструкцию по охране 
труда при проведении занятий по избранному виду спорта, и Правилам поведения 
спортсменов и занимающихся СШ.
2.5. Во время проведения учебно-тренировочных занятий нельзя отвлекаться и 
отвлекать других обучающихся и занимающихся посторонними разговорами и 
делами, не относящимися к тренировке.
2.6. Во время проведения соревнований обучающиеся и зайимающиеся СШ 
обязаны строго выполнять правила проведения соревнований по виду спорта, 
беспрекословно выполнять требования, распоряжения судей и тренеров- 
преподавателей.
2.7. Обучающиеся и занимающиеся вправе покинуть спортивный зал или другое 
помещение для проведения учебно-тренировочных занятий только после того, как 
тренер-преподаватель объявит об окончании занятий или разрешит выйти 
обучающемуся или занимающемуся по его просьбе.

2.8. Во время перерывов обучающийся или занимающийся подчиняется 
требованиям тренеров-преподавателей и работников СШ, оказывает помощь в 
подготовке инвентаря по просьбе тренера-преподавателя к последующим видам 
деятельности.

з. Заключительные положения:
3.1. За достижение высоких спортивных результатов, активное участие в жизни СШ 
к обучающимся и занимающимся могут применяться следующие меры поощрения: 
объявление благодарности; награждение грамотой; направление благодарственного 
письма родителям.
3.2. За нарушение правил, предусмотренных в пункте 1.7 обучающийся или 
занимающийся может быть исключен из СШ в соответствии с Уставом школы. 
Исключение из школы допускается, если нарушение носит злостный характер либо 
повлекло за собой тяжкие последствия.
За неисполнение без уважительных причин обязанностей, предусмотренных в 
пункте 1.7., к обучающимся и занимающимся могут быть применены следующие 
меры дисциплинарного воздействия:
- замечание;
- выговор;
- строгий выговор;
- вызов на собеседование родителей (лиц их заменяющих);
- возложение обязанности возместить вред или принести публичное
извинение:



Исключение из СШ и отстранение от занятий, применятся по рекомендации 
тренерско-педагогического совета и оформляются приказом директора. Другие 
меры дисциплинарного воздействия, предусмотренные в настоящем пункте, могут 
применяться заместителем директора.
3.3. Настоящие Правила распространяются на территории СШ местах занятий и на 
все мероприятия, проводимые спортивной школой.
3.4. Настоящие Правила вывешиваются в СШ на видном месте для всеобщего
ознакомления.


